
Аннотация к рабочей программе по физкультуре 5-9 класс ФГОС 

Программы разработаны на основе федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, планируемых результатов основного общего  

образования,  Примерной программы по физической культуре (Примерная программа по 

физической культуре. 5-9классы. - М.: Просвещение, 2012 год);. с авторской программой 

«Комплексная программа физического воспитанияучащихся 5-9 классов» (В. И. Лях, А. А. 

Зданевич. - М.: Просвещение, 2012)  

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС (УМК): 

• «Физическая культура. 5—9 классы».  Учебник. М.: Просвещение. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (количество часов): 

• 5 класс — 3 часа в неделю, 99 часов в год. 

• 6 класс — 3 часа в неделю, 102 часа в год. 

• 7 класс — 3 часа в неделю, 102 часа в год. 

• 8 класс — 3 часа в неделю, 102 часа в год. 

 9 класс — 3 часа в неделю, 102 часа в год -  

 

ЦЕЛИ: 

 формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья; 

 оптимизации трудовой деятельности; 

 организации активного отдыха. 

ЗАДАЧИ: 

 Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств иповышение 

функциональных возможностей организма; 

 Формирование культуры движений, обогащение двигательного опытафизическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующейнаправленностью, техническими 

действиями и приемами базовыхвидов спорта; 

 Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории исовременном развитии, 

роли в формировании здорового образа жизни; 

 Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной испортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельнойорганизации занятий физическими 

упражнениями; 

 Воспитание положительных качеств личности, норм коллективноговзаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательнойдеятельности. 

  

Программы обеспечивают достижение выпускниками основной  школы определённых 

личностных, метапредметных и предметных  результатов. 

 ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



 

• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма,любви и уважения к 

Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое инастоящее многонационального 

народа России; 

• знание истории физической культуры своего народа, своего края какчасти наследия 

народов России и человечества; 

• усвоение гуманистических, демократических и традиционныхценностей 

многонационального российского общества; 

• воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности испособности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основемотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построениюдальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки вмире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учѐтом устойчивыхпознавательных интересов; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующегосовременному уровню 

развития науки и общественнойпрактики,учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразиесовременного мира; 

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 

языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, 

языкам, ценностям народов России и народов мира; 

• готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нѐм взаимопонимания; 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; 

• участие в школьном самоуправлении и общественной жизни впределах возрастных 

компетенций с учѐтом региональных, этнокультурных,социальных и экономических 

особенностей; 

• развитие морального сознания и компетентности в решенииморальных проблем на 

основе личностного выбора, формированиенравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного иответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении исотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессеобразовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской,творческой и других видов деятельности; 

• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятиеценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членамсвоей семьи. 

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся ксаморазвитию 

индивидуальных свойств личности, которые приобретаются впроцессе освоения учебного 

предмета «Физическая культура». Онивключают в себя основы гражданской 

идентичности, сформированнуюмотивацию к обучению; и познанию в сфере физической 

культуры, уменияиспользовать ценности физической культуры для удовлетворения 



индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно 

значимых результатов в физическом совершенстве. 

 

 МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи  учебной  

деятельности,  поиска  средств  еѐ   осуществления; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать   учебные   

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ реализации; 

 определять наиболее эффективные  способы  достижения результата; 

 определение  общей  цели  и  путей  еѐ  достижения; 

     

умение договариваться  о  распределении  функций  и  ролей  в совместной 

деятельности; 

 осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих; 

 готовность   конструктивно   разрешать конфликты  посредством учѐта интересов 

сторон и сотрудничества; 

 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях  объектов,  

процессов  и  явлений  действительности в соответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета; 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями,   отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и  процессами. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 формирование первоначальных представлений о значении  физической  культуры  

для  укрепления  здоровья  человека  (физического, социального и психического), о 

еѐ позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах 

успешной учѐбы и   социализации; 

 овладение умениями организовывать  здоровьесберегающую   жизнедеятельность   

(режим   дня,   утренняя   зарядка,  оздоровительные мероприятия, подвижные 

игры); 

 формирование навыка систематического наблюдения за своим   физическим   

состоянием,   величиной   физических   нагрузок, данными мониторинга здоровья 

(рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 

ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 Внутренняя  оценка предметных и метапредметных  результатов  обучающихся 

включает в себя стартовое,  текущее (формирующее) и промежуточное (итоговое) 

оценивание. 

 Предметом стартового оценивания, которое проводится в начале каждого учебного 

года, является определение остаточных знаний и умений обучающихся 

относительно  прошедшего  учебного года, позволяющего организовать 

эффективно процесс повторения и  определить эффекты от  обучения за прошлый 

учебный год. 

 Формы  стартового оценивания: сдача нормативов 

Предметом текущего (формирующего) оценивания  является  операциональный  



состав предметных способов действия и универсальные учебные действия для 

определения проблем и трудностей в освоении  предметных способов действия и 

УУД и планирования  работы по ликвидации возникших  проблем и трудностей. 

 Формы  текущего оценивания: персонифицированные мониторинговые 

исследования, уровневые итоговые контрольные работы по физической культуре,  

включающие проверку сформированности базового уровня (оценка планируемых 

результатов под условным названием «Выпускник  научится») и повышенного 

уровня оценка планируемых результатов под условным названием «Выпускник 

получит возможность научиться», проектные и исследовательские работы 

 Предметом  промежуточного (итогового) оценивания на конец учебного  года 

является уровень освоения обучающимися культурных предметных способов и 

средств действия,  а  также  УУД.   

 Формы промежуточной (итоговой) аттестации: типовые задания по оценке 

личностных результатов, итоговые проверочные работы по предмету физическая 

культура, сдача нормативов 

  

 


