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Пояснительная записка 

к учебному плану для индивидуального обучения на дому учащихся 

МКОУ «Гимназия им. М. Горького»

2019-2020 учебный год.

Учебный план индивидуального обучения на дому МКОУ «Гимназия им. М. 

Г орького» составлен с учетом требований федерального госуд81рственного 

образовательного стандарта начального общего образования утвержденного приказом 

министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373, федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897, 

федерального базисного учебного плана утвержденного приказом министерства 

образования РФ от 09.03.2004 № 1312.

Основанием для организации обучения на дому является заключение медицинской 

организации, а так же заявление родителей (законных представителей).

При организации обучения на дому между ОО и родителями (законными 

представителями) заключается договор в оказании образовательных услуг обучающемуся, 

нуждающемуся в длительном лечении, в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам.. При получении детьми, нуждающимися в 

длительном лечении образования по основным образовательным программам на дому ОО: 

-предоставляет бесплатное пользование учебников имеющихся в библиотеке ОО;

- осуществляет кадровое обеспечение образовательной деятельности;

- оказывает психолого-педагогическую помощь обучающемуся;

- осуществляет промежуточную итоговую аттестацию;

- выдает успешно прошедшим ГИА документ об образовании.

В учебном плане надомного обучения ребенка-инвалида выдержаны нормативные 

требования базисного учебного плана, учитываются интересы обучающейся, ее 

потребности и возможности.

- 1 -4 класс- 8 часов 

-5-9 класс -  10 часов

- 10-11 класс -  12 часов

Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов по образовательным областям 

определяется для данного учащегося индивидуально, и зависит от уровня усвоения 

минимума содержания образования, ограничений, связанных с течением заболевания, 

социальных запросов, но не превышает максимально допустимую нагрузку учащегося в 

соответствии с классом обучения.



Цели и задачи образовательной организации
Основными целями Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия им. М. Горького» (далее по тексту -  Образовательная организация) являются: 
формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного 
минимума содержания общеобразовательных программ, их адаптация к жизни в 
обществе; создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 
профессиональных образовательных программ; воспитание гражданственности, 
трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 
Родине, семье; формирование здорового образа жизни.

Образовательная организация осуществляет обучение и воспитание в интересах 
личности, общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и создание 
благоприятных условий для разностороннего развития личности, в том числе 
возможности удовлетворения потребности обучающегося в самообразовании и получении 
дополнительного образования.

Образовательная организация несет, в установленном законодательством 
Российской Федерации порядке, ответственность за качество образования и его 
соответствие государственным образовательным стандартам; за адекватность 
применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 
возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам 
обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья.
Ожидаемые результаты
• начальное общее образование (1-4 классы) - достижение уровня элементарной 

грамотности, овладение универсальными учебными действиями и формирование 
личностных качеств обучающихся в соответствии с требованиями Федерального 
государственного стандарта;

• основное общее образование (5-9 классы) - достижение уровня функциональной 
грамотности, овладение универсальными учебными действиями и формирование 
личностных качеств обучающихся в соответствии с требованиями Федерального 
государственного стандарта, и готовность к обучению по программам среднего общего 
образования, осознанному профессиональному выбору;

• среднее общее образование (10-11 классы) - достижение уровня общекультурной, 
методологической компетентности и профессионального самоопределения, 
соответствующего образовательному стандарту средней школы.

Реализуемые основные общеобразовательные программы
Специфика учебного плана определяется целями и задачами реализуемых в 

образовательном учреждении образовательных программ. Муниципальное казенное 
общеобразовательное учреждение «Гимназия им. М. Горького» г. Хасавюрт 
реализует следующие общеобразовательные программы:

Основные общеобразовательные программы:
• начального общего образования (1-4 классы);
• основного общего образования (5-9 классы);
• среднего общего образования (10-11 классы).

Внеурочная деятельность.
Нормативная база для разработки учебного плана

Учебный план надомного обучения Муниципального казенного 
общеобразовательного учреждения «Гимназия им. М. Горького» на 2019-2020 учебный 
год сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной 
программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 
общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 
образовательными стандартами.

При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение 
руководствовалось следующими нормативными документами:

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;



• Закон Республики Дагестан «Об образовании в Республике Дагестан» от 16 июня 
2014г. №48;

• Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства 
образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее -  ФБУП-2004); 
Федеральным компонентом государственных образовательных стандартов общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования Российской 
Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента 
государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 
среднего (полного) общего образования» (для X-XI (XII) классов);

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ 
от 06.10.2009г.№373 «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» с 
изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 
2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г. (далее - ФГОС начального 
общего образования);
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего образования) (для 
V-VIII классов образовательных организаций);

• Письмо Министерства образования РФ от 30.03.2001г. № 29/1470-6 «Об организации в 
образовательных учреждениях надомного обучения»;

• Письмо Минпроса СССР от 5.05.78 г. № 28-м “Об улучшении организации 
индивидуального обучения больных детей на дому”;
Письмо МНО РСФСР №17-253-6 от 14.11.88 г. “Об индивидуальном обучении 

больных детей на дому”;
• Письмо МНО РСФСР и Министерства здравоохранения РСФСР 8-28 июня 1980 г. № 

281-м-17-13-186 “Перечень заболеваний, по поводу которых дети нуждаются в 
индивидуальных занятиях на дому и освобождаются от посещения массовой школы”;

• Уставом МКОУ «Гимназия им. М. Горького».

Учебный план определяет:
- Перечень учебных предметов федерального компонента государственного 

стандарта общего образования, обязательных к изучению всеми обучающимися 
образовательного учреждения, реализующего основную образовательную программу 
общего образования;

- Обязательный объем годовой учебной нагрузки обучающихся по всем классам;
- Учебное время, рекомендуемое на освоение федерального компонента 

государственного стандарта общего образования по каждому учебному предмету в 
каждом классе, при этом в индивидуальных учебных планах количество часов, 
определенное на изучение каждого предмета, может быть меньше либо больше 
количества часов предусмотренного учебным планом на изучение этих предметов;

В учебном плане дано недельное распределение часов из расчета для 1 классов -  на 
33 учебные недели, 2-8, 10 классов -  на 35 учебных недель, 9 - 1 1  классы -  34 учебных 
недели, что дает возможность перераспределять учебную нагрузку в течение учебного 
года, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности.

Выполнение федерального компонента государственного стандарта общего 
образования при обучении на дому достигается посредством уменьшения количества 
учебного времени, предусмотренного на изучение отдельных модулей, разделов и тем 
учебных программ в рамках каждого учебного предмета, в соответствии с возможностями 
школы, целесообразностью, а также исходя из индивидуальных психофизических 
особенностей, образовательных потребностей, медицинских показаний и уровня 
подготовки обучающихся и регламентируется рабочими программами учебных курсов, 
дисциплин, разработанными и утвержденными ОУ самостоятельно.



3. Особенности учебного плана

- Перечень учебных программ, реализуемых в рамках индивидуального учебного плана, 
определяется и утверждается ОУ самостоятельно;
- Объем учебного времени и реализация содержания каждого учебного предмета 
федерального компонента государственного образовательного стандарта общего 
образования определяются программами по учебным предметам федерального базисного 
учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 
программы общего образования, утвержденные и рекомендованные к использованию в 
установленном законодательством РФ порядке. Учебные предметы должны изучаться по 
соответствующим программам, обеспечивающим реализацию федерального компонента 
государственного стандарта общего образования, адаптированным к изучению в 
сокращенном объеме. Сокращение учебного материала регламентируется рабочей 
программой учебного курса, дисциплины;
- При реализации учебного плана обязательно соблюдение принципа линейности и 
преемственности изучения программ общего образования одного уровня.

4. Организация образовательного процесса обучения на дому
- Организация образовательного процесса для обучающихся, по состоянию здоровья 
временно или постоянно не посещающих школу, регламентируется учебным планом 
обучения на дому, рас писанием занятий для конкретного обучающегося, которые 
утверждаются директором школы;
- Школа самостоятельно определяет продолжительность учебной недели и может 
изменять ее в течение учебного года;
- Реализация образовательных программ осуществляется с учетом характера течения 
заболевания ребенка, медицинских показаний и рекомендаций;
- Формы обучения и объем учебной нагрузки обучающегося могут варьироваться в 
зависимости от индивидуальных психофизических особенностей, образовательных 
потребностей, медицинских показаний и уровня подготовки обучающихся;
- Для обучающихся, состояние которых допускает возможность периодического 
посещения ими образовательного учреждения, наряду с обучением на дому могут быть 
организованы занятия в школе (в классе или в малых группах);
- При наличии возможности школа обеспечивает участие обучающихся на дому в 
воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных 
досуговых мероприятиях.

5. Структура учебного плана
В МКОУ «Гимназия им. М. Горького» определен учебный план для каждого 
обучающегося на дому из расчета не менее: 
в 1 -4 классах -  8 часов в неделю; 
в 5-7 классах -  10 часов в неделю; 
в 8-9 классах -  10 часов в неделю; 
в 10-11 классах -  12 часов в неделю.

Право распределения часов по учебным дисциплинам предоставляется 
образовательному учреждению с учетом индивидуальных психофизических 
особенностей, интересов детей, медицинских рекомендаций.

При составлении учебного плана обучения на дому соблюдается преемственность в 
распределении часов по классам и ступеням обучения.
Названия учебных предметов в расписании соответствует учебному плану.
Количество часов на изучение учебных предметов соответствует количеству часов в 
учебном плане.
Таким образом, учебный план МКОУ «Гимназия им. М. Горького» обучения на дому 
полностью реализует обеспечение базового уровня изучения обязательных предметов 
Федерального базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений.



Учебный план индивидуального обучения на дому 1 класс

Предметные области Предмет Количество 
часов в неделю

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 1,5
Литературное чтение 1

Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский язык) 0,5

Литературное чтение на родном языке

Математика Математика 2
Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 0,5

Искусство Музыка 0,25

Изобразительное искусство 0,25

Технология Технология 0,5
Физическая культура Физическая культура 0,5

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

0,5

Внеурочная деятельность 0,5
Образовательная нагрузка 
обучающегося

8

В 1 классе часть формируемая участниками образовательных отношений передается на
изучение математики- 0,5 ч.



Учебный план индивидуального обучения на дому 2 класс

Предметные области Предмет Количество 
часов в 
неделю

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 1

Литературное чтение 1
Родной язык и родная литература Родной язык (русский язык) 0,5

Литературное чтение на родном языке

Иностранный язык Иностранный язык 1

Математика Математика 1,5
Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 0,5

Искусство Музыка 0,25

Изобразительное искусство 0,25

Технология Технология 0,5
Физическая культура Физическая культура 0,5

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

0,5

Внеурочная деятельность 0,5
Образовательная нагрузка 
обучающегося

8

Во 2 классе часть формируемая участниками образовательных отношений передается на 
изучение математики- 0,5 ч.



Учебный план индивидуального обучения на дому 3 класс

Предметные области Предмет Количество часов 
в неделю

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 1
Литературное чтение 1

Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский язык) 0,5

Литературное чтение на родном языке

Иностранный язык Иностранный язык 1

Математика Математика 1,5
Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 0,5

Искусство Музыка 0,25

Изобразительное искусство 0,25

Технология Технология 0,5
Физическая культура Физическая культура 0,5

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

0,5

Внеурочная деятельность 0,5
Образовательная нагрузка 
обучающегося

8

В 3 классе часть формируемая участниками образовательных отношений передается на 
изучение математики- 0,5 ч.



Учебный план индивидуального обучения на дому 5 класс

Предметные области Предмет Количество часов 
в неделю

Русский язык и литература Русский язык 1,5
Литература 1

Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский язык) 0,25

Родная литература

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 1
Математика Математика 1,5
Общественно-научные
предметы

История Древнего мира 1

Г еография 1
Естественно-научные предметы Биология 1
Искусство Музыка 0,25

Изобразительное искусство 0,25

Технология Технология 0,25
Физическая культура Физическая культура 0,25

Часть формируемая участниками 
образовательных отношений

0,25

Внеурочная деятельность 0,5
Образовательная нагрузка 
обучающегося

10

В 5 классе часть формируемая участниками образовательных отношений передается на
изучение математики- 0,5 ч.



Учебный план индивидуального обучения на дому 6 класс

Предметные области Предмет Количество часов 
в неделю

Русский язык и литература Русский язык 1,5
Литературное 1

Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский язык) 0.25
Родная литература

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 1
Математика Математика 1,5
Общественно-научные
предметы

История России 
Всеобщая история

1

Обществознание 0,5
Г еография 0,75

Естественно-научные
предметы

Биология 0,75

Искусство Музыка 0,25

Изобразительное искусство 0,25

Технология Технология 0,25
Физическая культура Физическая культура 0,25

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

0,25

Внеурочная деятельность 0,5
Образовательная нагрузка 
обучающегося

10

В 6 классе часть формируемая участниками образовательных отношений передается на
изучение математики- 0,5 ч.



Учебный план индивидуального обучения на дому 9 класс

Предметные области Предмет Количество часов 
в неделю

Русский язык и литература Русский язык 1,5
Литературное 1

Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский язык) 0,25

Родная литература

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 1
Математика Математика 1,5
Общественно-научные
предметы

История России 
Всеобщая история

1

Обществознание 0,5
Г еография 0,75

Естественно-научные
предметы

Биология 0,75

Искусство Музыка 0,25

Изобразительное искусство 0,25

Технология Технология 0,25
Физическая культура Физическая культура 0,25

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

0,25

Внеурочная деятельность 0,5
Образовательная нагрузка 
обучающегося

10

В 9 классе часть формируемая участниками образовательных отношений передается на
изучение математики- 0,5 ч.



Промежуточная аттестация

В соответствии со статьёй 58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации" освоение образовательной программы, в том числе 
отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 
образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 
Промежуточную аттестацию в обязательном порядке проходят учащиеся 5-11 классов по 
всем предметам учебного плана в конце учебного года после изучения всего объёма 
учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) за текущий учебный год.

К промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся. По заявлению 
родителей:

-  сроки проведения промежуточной аттестации могут быть перенесены (при 
наличии особых обстоятельств связанных с состоянием здоровья);

-  учащиеся, обучающиеся на дому, могут быть освобождены.
Промежуточная аттестация подразделяется на промежуточную аттестацию с 

контрольными испытаниями и промежуточную аттестацию без контрольных испытаний. 
В 5-8, 10 классах промежуточная аттестация является основанием для перевода в 
следующий класс, в 9-х и 11-х классов промежуточная аттестация является основанием 
для допуска к государственной итоговой аттестации.

Промежуточная аттестация проводится:
-  с контрольными испытаниями по предметам инвариантной части учебного плана;
-  без контрольных испытаний по отметкам, полученным за отчетные периоды 

(четверти, полугодия) текущего учебного года путем математического округления по 
предметам вариативной части учебного плана.

Проведение промежуточной аттестации осуществляется локальным актом 
гимназии -  «Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и 
осуществлении текущего контроля их успеваемости в муниципальном: казенном 
общеобразовательном учреждении «Гимназия им. М. Горького», утвержденное приказом.

Основные формы проведения промежуточной аттестации.
К основным формам промежуточной аттестации на уровнях основного общего и 

среднего общего образования относятся:
-  тестирование (в том числе онлайн-тестирование);
-  письменная контрольная работа;
-  диктант с грамматическим заданием;
-  сочинение;
-  изложение;
-  презентация учебного проекта или учебного исследования;
- зачет;

- результаты физического воспитания в соответствии с нормативами физического 
развития.

В качестве результатов промежуточной аттестации могут учитываться результаты 
участия в интеллектуальных конкурсах и олимпиадах (призовые места муниципального, 
городского, всероссийского уровней), в творческих конкурсах, фестивалях, городских 
образовательных и социальных проектах, разработка и презентация проектных работ в 
системе региональных и всероссийских конкурсов и фестивалей в соответствии с 
содержанием образовательных областей.


