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Ллан работы школьной медсестры
Мероприятия по сохранению и укреплению здоровья учащихся.

1. Создание информационной базы состояния здоровья детей и подростков.
2. Организация проведения профилактических прививок детям и подросткам и проведение противозпидемиологических мероприятий в 

случае регистрации инфекционных заболеваний.
3. Проведение медицинских профилактических осмотров учащихся.
4. Организация и проведение контроля выполнения санитарных правил.
5. Посещение уроков физкультуры и спортивных мероприятий.
6. В целях обеспечения развития детей продолжить обеспечение новых учебных здоровьесберегающих технологий или их элементов.
7. Физическое совершенство по улучшению и укреплению здоровья учащихся: а) осмотр детей, т.е. паспорт здоровья; б) составление 

групп здоровья.
8. Оказания неотложной медицинской помощи детям, взрослым и педагогам.

Основные задачи по организации питания:

• Обеспечение бесплатным питанием категорий учащихся, установленных администрацией школы;
• Повышение культуры питания;
• Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания;
• Проведение систематической разъяснительной работы среди родителей ( законных представителей) и обучающихся о необходимости 

горячего питания.

Основные направления школьной медсестры:

- осуществлять контроль:

• за целевым использованием продуктов питания и готовой продукции;
• за соответствием рационов питания согласно утвержденному меню;
• за качеством готовой продукции;
• за санитарным состоянием пищеблока;
• за выполнением графика поставок продуктов и готовой продукции, сроками их хранения и использования;
• за организацией приема пищи обучающихся;
• за соблюдением графика работы столовой.



Проводит проверки качества сырой продукции, поступающей на пищеблок, условий её хранения, соблюдения сроков реализации, норм 
вложения и технологии приготовления пищи, норм раздачи готовой продукции и выполнения других требований, предъявляемых 
надзорными органами и службами.

• Организует и проводит опрос обучающихся по ассортименту и качеству отпускаемой продукции и представляет полученную 
информацию руководству школы;

• Вносит администрации школы предложения по улучшению обслуживания обучающихся.

Ооганишиионно-аналитическая работа, информационное обеспечение.

Основные мероприятия:

• Охват учащихся горячим питанием;
• Соблюдение санитарно-гигиенических требований;
• Профилактика инфекционных заболеваний;
• Организация работы школьной бракеражной комиссии по питанию;
• Осуществление ежедневного контроля над работой столовой администрацией школы, проведение целевых тематических проверок;
• Культура поведения учащихся во время приема пищи.

План работы школьной комиссии по контролю над организацией и качеством питания школы.

Мероприятия

• Проверка четырехнедельного меню.

• Проверка целевого использования продуктов питания и готовой продукции.

• Проверка соответствия рациона питания согласно утвержденному меню.

• Организация просветительской работы.

• Анкетирование учащихся и их родителей по питанию.

• контроль над качеством питания.



• Проверка табелей питания.

№п\п [мероприятия [сроки ответственные
сентябрь

1. [Ведение медицинской документации ежедневно
2. [Проведение медосмотра учащихся 1 класса Г
3. Оказание первой доврачебной помощи учащимся, коллективу школы ежедневно
4. [Беседа с учащимися 1-х классов «Внешний вид ученика»
5. [Контрол ь за качеством питания ежедневно
6. Осмотр на педикулез и чесотку: 

Учащиеся 1-3 классов 
Учащиеся 4-7 классов 
[Учащиеся 8-11 классов

2 раза в неделю 
1 раз в 2 недели 
1 раз в 2 недели 
1 раз в месяц

7. Контроль за личной гигиеной учащихся 1 раз в месяц
8 [Отчет по горячему питанию 4 неделя
9 Плановое лечение детей состоящих на Д- учете В течение месяца
10 Санитарное состояние и дезинфекция школы ежедневно
11. Контроль за питьевым режимом школы. ежедневно
12 Оформление уголков здоровья по профилактике и предотвращению туберкулеза 1 неделя
13 Беседа с учащимися 9-11 классов «Первые признаки туберкулеза» 23.08.18
14 [Участие в организации и проведении «Недели здоровья» 4 неделя

Октябрь
1 Ведение медицинской документации ежедневно
2 Оказание первой доврачебной помощи учащимся, коллективу школы ежедневно
!з Контроль за качеством питания ежедневно
4 Осмотр на педикулез и чесотку: 

Учащиеся 1-3 классов 
Учащиеся 4-7 классов 
Учащиеся 8-11 классов

2 раза в неделю 
1 раз в 2 недели 
1 раз в 2 недели 
1 раз в месяц

5 Контроль за личной гигиеной учащихся 1 раз в месяц
6 Плановое лечение детей состоящих на Д- учете В течение месяца

(7 Санитарное состояние и дезинфекция школы ежедневно



8 Контроль за питьевым режимом школы. ежедневно
9 Отчет по горячему питанию 4 неделя
10 Беседа: «ОРВИ. Грипп». Оформление информационного стенда [2 неделя
11 [Лекция для учащихся 2-4 классов «Тебе нужно об этом знать».
12 Контроль за температурным режимом школы и спортивного зала ежедневно
13 Анкетирование «Питание глазами учащихся» 1 неделя

ноябрь
1 [Ведение медицинской документации ежедневно
2 Оказание первой доврачебной помощи учащимся, коллективу школы ежедневно
3 Контроль за качеством питания ежедневно
4 Осмотр на педикулез и чесотку: 

Учащиеся 1-3 классов 
Учащиеся 4-7 классов 
[Учащиеся 8-11 классов

2 раза в неделю 
1 раз в 2 недели 
1 раз в 2 недели 
1 раз в месяц

5 [Контроль за личной гигиеной учащихся 1 раз в месяц
6 Плановое лечение детей состоящих на Д-учете В течение месяца
7 Санитарное состояние и дезинфекция школы ежедневно
8 Контроль за питьевым режимом школы. ежедневно
9 Отчет по горячему питанию 4 неделя
10 Беседа: «ОРВИ. Грипп». Оформление информационного стенда 2 неделя
11 Беседа с учащимися 8-11 классов «Профилактика сахарного диабета»

12 Лекция: «Сахарный диабет - опасное заболевание» 
для учащихся 5-7 классов

13 Декада по пропаганде борьбы со СПИДом В течение месяца
14 Контроль за температурным режимом школы и спортивного зала ежедневно
15 Лекция для учащихся 8-11 классов «Личная гигиена».
16 [Профилактика гриппа и ОРВИ (обработка оксолиновой мазью, витаминизация) ежедневно

декабрь

И Ведение медицинской документации ежедневно
2 Оказание первой доврачебной помощи учащимся, коллективу школы ежедневно
|з [Контроль за качеством питания ежедневно
4 Осмотр на педикулез и чесотку: 

Учащиеся 1-3 классов
[2 раза в неделю 
1 раз в 2 недели



Учащиеся 4-7 классов 
Учащиеся 8-11 классов

1 раз в 2 недели 
1 раз в месяц

5 Контроль за личной гигиеной учащихся 1 раз в месяц
6 Плановое лечение детей состоящих на Д- учете В течение месяца
7 Санитарное состояние и дезинфекция школы ежедневно
8 Контроль за питьевым режимом школы. ежедневно
9 Отчет по горячему питанию 4 неделя
10 Беседа: «ОРВИ. Грипп». Оформление информационного стенда 2 неделя
11 Контроль за температурным режимом школы и спортивного зала ежедневно

12 Профилактика гриппа и ОРВИ (обработка оксолиновой мазью, витаминизация) ежедневно

13 Памятки для родителей «Витамины на столе» 4 неделя

14 Беседа "Зубы и уход за ними" для учащихся 1-4 классов

Январь
1 Ведение медицинской документации ежедневно
2 Оказание первой доврачебной помощи учащимся, коллективу школы ежедневно
3 Контроль за качеством питания ежедневно
4 Осмотр на педикулез и чесотку: 

Учащиеся 1-3 классов 
Учащиеся 4-7 классов 
Учащиеся 8-11 классов

2 раза в неделю 
1 раз в 2 недели 
1 раз в 2 недели 
1 раз в месяц

.... ........... —." ----  "" " --- ---......

5 Контроль за личной гигиеной учащихся 1 раз в месяц
6 Санитарное состояние и дезинфекция школы ежедневно
7 Контроль за питьевым режимом школы. ежедневно
8 Отчет по горячему питанию 4 неделя
9 Беседа: «ОРВИ. Грипп». Оформление информационного стенда 2 неделя
10 Контроль за температурным режимом школы и спортивного зала ежедневно
11 Профилактика гриппа и ОРВИ (обработка оксолиновой мазью, витаминизация) ежедневно
12 Беседа с учащимися 1-х классов «Личная гигиена»
13 Анкетирование «Питание глазами учащихся» 2 неделя
14 Осмотр учащихся подросткового возраста
15 Прохождение флюорографии учащимися, достигшими 14, 18 лет



февраль

1 Ведение медицинской документации ежедневно
2 Оказание первой доврачебной помощи учащимся, коллективу школы ежедневно
з Контроль за качеством питания ежедневно
4 Осмотр на педикулез и чесотку: 

Учащиеся 1-3 классов 
Учащиеся 4-7 классов 
Учащиеся 8-11 классов

2 раза в неделю 
1 раз в 2 недели 
1 раз в 2 недели 
1 раз в месяц

5........ Контроль за личной гигиеной учащихся 1 раз в месяц
6 Плановое лечение детей состоящих на Д-учете В течение месяца
17 Санитарное состояние и дезинфекция школы ежедневно
8 Контроль за питьевым режимом школы. ежедневно
9 Отчет по горячему питанию 4 неделя
10 Беседа для учащихся 1-7 классов «Зачем нужны прививки?»
11 Контроль за температурным режимом школы и спортивного зала ежедневно

12 Лекция для учащихся 5-7 классов «Личная гигиена».
13 Профилактика гриппа и ОРВИ (обработка оксолиновой мазью, витаминизация) ежедневно
14 Участие в организации и проведении «Недели здоровья» 4 неделя
15 Беседа «Наркомания и алкоголь»

март

1 Ведение медицинской документации ежедневно
12 Оказание первой доврачебной помощи учащимся, коллективу школы ежедневно
13 [Контроль за качеством питания ежедневно

И Осмотр на педикулез и чесотку: 
Учащиеся 1-3 классов 
Учащиеся 4-7 классов 
Учащиеся 8-11 классов

2 раза в неделю 
1 раз в 2 недели 
1 раз в 2 недели 
1 раз в месяц

|5~ ^Контроль за личной гигиеной учащихся 1 раз в месяц
6 Плановое лечение детей состоящих на Д-учете В течение месяца
7 Санитарное состояние и дезинфекция школы ежедневно
18 Контроль за питьевым режимом школы. Ежедневно
(9 Отчет по горячему питанию 4 неделя
10 Беседа: «ОРВИ. Грипп». Оформление информационного стенда 2 неделя



11 Контроль за температурным режимом школы и спортивного зала ежедневно

12 Лекция для учащихся 8-11 классов «Личная гигиена».
13 Профилактика гриппа и ОРВИ (обработка оксолиновой мазью, витаминизация) ежедневно
14 Памятки для учащихся «Витамины на столе» 4 неделя

15 Медицинский осмотр детей, стоящих на Д-учете
16 Оформление уголков здоровья по профилактике и предотвращению туберкулеза 1 неделя
17 Беседа с учащимися 1-4 классов «Первые признаки туберкулеза»

Апрель
1 Ведение медицинской документации ежедневно
2 Оказание первой доврачебной помощи учащимся, коллективу школы ежедневно
!3 Контроль за качеством питания ежедневно
4 Осмотр на педикулез и чесотку: 

Учащиеся 1-3 классов 
Учащиеся 4-7 классов 
Учащиеся 8-11 классов

2 раза в неделю 
1 раз в 2 недели 
1 раз в 2 недели 
1 раз в месяц

|5 Контроль за личной гигиеной учащихся 1 раз в месяц
6 Плановое лечение детей состоящих на Д- учете В течение месяца
7 (Санитарное состояние и дезинфекция школы ежедневно
8 Контроль за питьевым режимом школы. Ежедневно
9 Беседа для учащихся 1-11 классов «Клещевой энцифалит, меры профилактики, первая 

помощь при укусе»
8.04.18 1-4 классы
9.04.18 5-7 классы
10.04.18 8-11 
классы

10 Отчет по горячему питанию 4 неделя

11 Контроль за температурным режимом школы и спортивного зала ежедневно
12 Медицинский осмотр детей, стоящих на Д-учете
13 (Лекция «Вакцинация -  как мера предупреждения туберкулеза» для учащихся 5-8 

классов
114 Беседа «Наркомания и курение»

май
1 Ведение медицинской документации ежедневно
S2 Оказание первой доврачебной помощи учащимся, коллективу школы ежедневно



3 Контроль за качеством питания
4 Осмотр на педикулез и чесотку:

Учащиеся 1 -3 классов 
Учащиеся 4-7 классов 
Учащиеся 8-11 классов

5 Контроль за личной гигиеной учащихся 
Плановое лечение детей состоящих на Д- учете 
Санитарное состояние и дезинфекция школы 
Контроль за питьевым режимом школы.
Отчет по горячему питанию 
Беседа с учащимися 3-5 классов «Плоскостопие»
Беседа с учащимися 1-11 классов «Кишечная инфекция»

6
7
8
ь..
ю
и

ежедневно 
2 раза в неделю 
1 раз в 2 недели 
1 раз в 2 недели 
1 раз в месяц 
1 раз в месяц 
В течение месяца 
ежедневно 
ежедневно
4 неделя


